中学家长教育资源套

亲子相尊重，沟通能达到

范畴三：促进家长身心健康

认识沟通障碍 - 工作纸（1）

1. 活动目的
协助家长认识常见的亲子沟通障碍

2. 活动时间
约5分钟

3. 活动指示
a) 2至3位家长组成一小组，进行2分钟的角色扮演，分别扮演家长及子女。活动是请扮演家长的说出工作纸上的说话，然后子女说出听到这些说话后的感受及想法。
b) 第二轮活动，家长互换角色，进行2分钟的角色扮演，请扮演家长的说出工作纸上的另一组说话，然后子女说出听到这些说话后的感受及想法。 

第一轮活动（约2分钟）
	家长的说话
	子女的感受
	子女的想法

	你群埋班猪朋狗友，成日只系挂住打机有乜用，第日个个读唔成书点样搵食！
	
	

	你睇下小明，佢同你一样咁大，读书又叻，又识做......
	
	


第二轮活动（约2分钟）
	家长的说话
	子女的感受
	子女的想法

	如果唔系要供你读书，我就唔洗做嘢做得咁辛苦、返工搵钱？
	
	

	我一早就叫咗你唔好咁做，依家发生问题咪抵死啰（活该），你自己攞嚟嘅！ 
	
	



常见的亲子沟通障碍：
道德判断		比较		推卸责任		偏执

